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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVO

El miedo a los riesgos de las vacunas es lo que más mina 
la confianza pública en ellas, disminuyendo su aceptabili-
dad y la eficacia de los programas de vacunación. Este 
miedo muchas veces infundado se amplifica a través de 
los medios de comunicación con un impacto difícilmente 
reversible y que perdura en el tiempo.

El objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de conoci-
miento, creencias, actitudes y fuentes de información so-
bre las vacunas de los padres de los niños por debajo de 
los 15 años. 

MÉTODOS

Estudio transversal con muestreo consecutivo llevado a 
cabo en las consultas de Pediatría de Atención Primaria de 
tres centros de salud de una ciudad de gran tamaño entre 
el 2 de enero y el 1 de marzo de 2020. Los datos se obtuvie-
ron a través de cuestionarios que se entregaron a los pa-
dres de niños entre 0 y 15 años. El cuestionario constaba de 
42 preguntas divididas en cuatro bloques: variables socio-
demográficas y profesionales de los padres, variables del 
hijo menor (fig. 1), preguntas generales de las vacunas y 
fuentes de información. 

RESULTADOS

La tasa de respuesta a los cuestionarios fue del 92%, 86% 
fueron respondidos por las madres. El 48% tenía estudios 
universitarios. Un 35% manifestó preocupación por los 
efectos secundarios. Los riesgos considerados más impor-
tantes fueron: reacciones graves (48,5%), producir la enfer-
medad que se pretende prevenir (45,5%), contener aditivos 
peligrosos para la salud (24,2%) y alterar el sistema inmune 

Figura 1. Variables del hijo menor

M SD

Edad madre (Nº =73) 39,04 7,1

Edad padre (Nº =11) 42,82 6

Edad hijo 4,7 4,3

Nº %

Principal cuidador que responde el cuestionario

Madre 81 86,2

Padre 13 13,8

Edad de los padres

Menores 35 años 20 23,8

Mayores o igual 35 64 76,2

Nacionalidad

Española 78 83

Otras nacionalidades 16 17

Estado civil

Casado/en pareja 78 83

Soltero/divorciado 16 17

Nivel de estudios

No universitarios 11 11,7

Universitarios 45 47,9

Ocupación

Trabajando 57 60,6

Parado 30 31,9

Nº de hijos

1 a 2 79 84

3 o + 15 16

Sexo del hijo

Mujer 44 46,8

Varón 50 51,2

Estado de salud del hijo

Bueno - muy bueno 91 96,8

Regular - malo 3 3,2
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(24,2%). Además, un 28,3% opina que las vacunas pueden 
estar relacionadas con el aumento de las enfermedades 
alérgicas. Un 31,9% no cree que las vacunas puedan erradi-
car enfermedades. El 35,1% opina que poner varias vacu-
nas a la vez puede llevar consigo un aumento de las reac-
ciones adversas. El 81,9% cree que no se puede vacunar a 
un niño que presenta un proceso infeccioso banal. 

CONCLUSIONES

A pesar de que las vacunas han demostrado con creces su 
perfil de seguridad y eficacia, aún todavía sigue habiendo un 
alto porcentaje de padres preocupados por sus efectos se-
cundarios y con ideas falsas sobre ellas. Uno de los motivos 
puede ser que, debido a las altas tasas de vacunación en 
nuestro país, nos hemos relajado en nuestra tarea de infor-
mar e indagar qué saben los padres sobre ellas.
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